
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЯМ ПО РАБОТЕ С УЧАЩИМИСЯ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ, ВЫРАЖЕННЫМИ В 

ЗАДЕРЖКЕ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

Одним из важнейших условий для успешной коррекции и компенсации 

недостатков в развитии детей с ОВЗ, имеющих задержку в психическом 

развитии, является адекватность педагогического воздействия, правильно 

организованные условия, методы обучения, которые соответствуют 

индивидуальным особенностям ребенка.  

Обязательным условием урока является четкое обобщение каждого его 

этапа (проверка выполнения задания, объяснение нового, закрепление 

материала и т. д.). Новый учебный материал необходимо объяснять по частям. 

Вопросы должны быть сформулированы четко и ясно. Необходимо уделять 

большое внимание работе по предупреждению ошибок: возникшие ошибки не 

просто исправлять, а обязательно разбирать совместно с учеником. 

Для адаптации объема и характера учебного материала к 

познавательным возможностям учащихся, систему изучения того или иного 

раздела программы нужно значительно детализировать: предлагать материал 

небольшими дозами, постепенно усложнять задания, увеличивать количество 

тренировочных упражнений. Учитывая особенности развития памяти 

учащихся данной категории, на каждом уроке должны присутствовать 

упражнения для закрепления и повторения ранее изученного материала.  

Для облегчения выполнения трудных заданий, можно 

использовать: 

 наглядность (картинные планы; опорные, обобщающие схемы; 

несложные пиктограммы, карточки-помощницы.)  

 приемы-предписания с указанием последовательности операций, 

необходимых для решения задач;  

 образцы решения задач;  

 дополнительные наводящие вопросы.  

При затруднениях в выполнении заданий в классе ребенку необходимо 

обеспечить возможность быстрого обращения за помощью педагога. 

Исключительно важное значение имеет тон учителя, который должен быть 

мягким, доброжелательным. Необходимо создавать комфортную обстановку, 

ситуацию успеха, укреплять веру в собственные возможности. 

 Для предупреждения быстрой утомляемости или снятия ее 

целесообразно переключать детей с одного вида деятельности на другой, 

разнообразить виды занятий, проводить физкультминутки. Для поддержания 

интереса к занятиям и хорошего эмоционального настроя учащихся 

необходимо использовать красочный дидактический материала, вводить 

игровые моменты в занятия.  

Одним из важнейших направлений учебно-воспитательного процесса 

является формирование у воспитанников навыков самостоятельной работы, 

умения организовывать, планировать свою деятельность, осуществлять 

самоконтроль.  



Самостоятельная работа для младших школьников с особыми 

образовательными потребностями должна быть организована с учетом уровня 

знаний и умений учащихся; задания составляются так, чтобы учащийся смог 

справиться не менее чем с 30% задания. Тем самым учитель создает 

«ситуацию успеха», способствует формированию интереса к предмету.  

Для самостоятельной работы необходима индивидуализация 

заданий. В этой связи необходимо разработать дидактический материал 

различной степени трудности и с различным объемом помощи: 

 задания воспроизводящего характера при наличии образцов, алгоритмов 

выполнения; 

 задания тренировочного характера, аналогичные образцу; 

 задания контрольного характера и т.д.  

Работу следует организовывать таким образом, чтобы ребенок 

сознательно относился к выбору типа задания, т.е. создавать обстановку 

свободы выбора, помощи и взаимопомощи. В процессе самостоятельной 

познавательной деятельности развиваются мышление, память, внимание, 

творческое воображение, а также вырабатываются практические умения и 

навыки, формируется психологическая установка на самостоятельное 

пополнение знаний. 

 Необходимо учить детей проверять качество своей работы, как по ходу 

ее выполнения, так и по конечному результату; одновременно нужно 

развивать потребность в самоконтроле, осознанное отношение к выполняемой 

работе. Для этого на уроках следует отводить специальное время на 

самопроверку и взаимопроверку выполненного задания.  

Учителю необходимо использовать систему четких требований к 

выполняемой работе. Значительное время необходимо отводить на обучение 

учащихся выполнять инструкцию с несколькими заданиями. У детей с ЗПР 

может иметь место утеря одного из звеньев инструкции, поэтому надо 

приучать их внимательно слушать инструкцию, пытаться представить ее себе 

и запомнить, что следует делать. Чтобы исключить утерю одного из звеньев, 

можно использовать на первоначальном этапе обучения следующий прием: 

около ученика выкладывают палочки в количестве, соответствующем 

количеству заданий. При выполнении одного задания одна палочка 

отодвигается в сторону.  

Необходимо учитывать, что изучение программного материала должно 

быть направлено не только на усвоение определенной системы знаний, умений 

и навыков, но и на формирование мыслительной деятельности и повышение 

общего развития школьников рассматриваемой категории.  

Использование проблемных заданий, которые всегда предполагают 

частично-поисковый метод обучения (создание микро проблемной ситуации, 

вместе с учащимися поиск нового задания, помогающего решить эту 

ситуацию). Совместная поисковая деятельность стимулирует познавательную 

активность и самостоятельность мышления, помогает активизировать 

инертные и малоподвижные мыслительные процессы, активизирует все виды 



мыслительных операций, расширяет личный опыт ребенка по выявлению 

причинно-следственных связей и временных отношений.  

Целенаправленное развитие конкретных мыслительных операций и 

способов действия на основе их речевого опосредования, проговаривания. 

Оречевление умственных действий (цели, плана, способа, результата 

деятельности) способствует развитию высшей словесно-логической формы 

мышления. 

 На начальном этапе обучения стоит особо обратить внимание на 

процесс формирования представлений об ориентировке в пространстве по 

основным пространственным направлениям (вперед — назад, направо — 

налево, вверх — вниз и т. д.). Большое значение имеет выработка умения 

ориентироваться на листе тетради, альбома. С этой целью детям необходимо 

предлагать задания, выполнение которых будет производиться на клетчатой 

бумаге. Это работы графического характера: вычерчивание орнамента по 

образцу, достраивание фигуры, работа с готовым рисунком и т.д.  

Учитывая плохую координацию движений и слабо развитую мелкую 

моторику детей, поступающих в школу, целесообразно как можно раньше 

включать упражнения графического характера, штриховку в разных 

направлениях, обведение контуров предметов по точкам, письмо элементов 

цифр, раскрашивание. 

 Таким образом, работа с детьми с задержкой психического развития 

направлена не только на усвоение определенных разделов программы, но и на 

формирование мыслительной деятельности, а также на повышение общего 

развития и изменение личности учащихся.  


